LIBERTE ETPATRIEZ.0

Cher.ere.s cycliste.s,
Nous avons le plaisir de vous proposer la deuxieme édition de Liberte et Patrie !

Teaser :
e Quoi : Ultrafondo Liberté et Patrie 2.0
e Date : dimanche 14 juillet 2024
e Ou: Téte de Course, Nyon et sur les routes de notre canton
e Tarif : CHF 100 / participant
e (Questions : liberte-patrie@tetedecourse.ch

Liberté et Patrie est une course d’ultrafondo célébrant le territoire vaudois. Il s’agit d’une
course particuliere, car le but est d’arriver tous ensemble le dimanche 14 juillet 2024 au
soir, & 19h.

Le départ est donc libre & partir de 00h le dimanche 14.07.2024.

En résumé, c’est celui qui partira le dernier et qui arrivera a 19h le dimanche qui sera le
valnqueur.

Le départ ainsi que I’arrivée se situent au café-cycliste Téte de Course a Nyon.

Il s’agit d’une course en autonomie, il est donc votre responsabilité de vous ravitailler
tout au long du parcours. Nous vous proposerons tout de méme un petit ravitaillement
au km 200, apres la cote de Lovatens.

La course se terminera par une pasta party / débrief / rigolade chez Téte de Course.

Déroulé :
Nuit de samedi & dimanche
e 23h00 : Accueil des premiers partants (briefing, installation tracker, café et rice
cake)
e 00hOO : Premiers départs

Dimanche
e 18h00 : Accueil des premiers arrivants
e 20h0O0 : Pasta party a Téte de Course
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Le nombre de participants pour cette 2°™¢ édition est limité & 100 ! Dépéchez-vous donc
de vous inscrire pour vous assurer un dossard. Le prix de I'inscription (CHF 100 /
participant) comprend le tracker, les frais, le café, le ravito, la pasta party et un goodie
souvenir.

Pour ce défi, vous aurez besoin :

D’une bonne condition physique

D’un GPS

D’un équipement testé et rodé pour étre en totale autonomie (kit réparation,
habits pour toutes conditions météo, nourriture, vélo en parfait état de marche,
lampes avant et arriere)

D’une capacité de minimum 1 litre d’eau sur votre vélo

D’expérience préalable sur de longues sorties en autonomie

En vous inscrivant a cette course, vous vous engagez a avoir pris connaissance des points
suivants et a les respecter scrupuleusement.

Avoir un vélo en bon état de fonctionnement et étre équipé pour réparer une
crevaison.

Informer I'organisateur si vous souhaitez quitter le parcours avant de rejoindre
Parrivée, via le groupe WhatsApp qui sera créé pour la course.

Respecter I’environnement, 0 littering admis (disqualification).

Respecter les consignes de I'organisateur.

Respecter le code de la route a tout moment, course sur route ouverte.
Retourner le tracker au café Téte de Course a la fin de la manifestation (si pour
X raison, vous étiez contraint.e a abandonner, il est de votre responsabilité de
ramener votre tracker le soir méme a Téte de Course).

Respecter I'utilisation purement organisationnelle du groupe Whats App créé pour
I’occasion.

Plus d’infos suivront pour les inscrits !

NB. La participation & cet événement TDC est placée sous la seule responsabilité de
chaque cycliste. Toute responsabilité de I'organisateur ou de personnes qui y sont liées
en cas d’accident est exclue. Chaque participant devra scrupuleusement respecter les
regles de la circulation routiere suisses et francaises, disposer d’une assurance
responsabilité civile personnelle et étre équipé du matériel adéquat.

Merci pour ta compréhension et surtout... Bon ride !

Ton équipe TDC
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